HAFIZA SARAYI TEKNiGi---GiRi$

Baykus hafiza teknikleri programindan herkese merhaba.

Bugunku videomuzda sizlere Hafiza Sarayl Hafiza Teknigini
anlatacagim.

Sherlock Holmes hafiza teknigi olarakta bilinen bu teknikte;
bir yerin haritasini ¢ikartirsin «gercek bir yer olmasi gerekmez» ve
hatiralarini-anilarini oraya depolarsin ve teorik olarak higchir sey

unutmazsin. Tek yapman dereken sey oraya gidecek yolu
bulmandir.

Hadi bakalim simdi bu teknigi biraz daha detayli inceleyelim ve
bu teknikle neler yapabilecegimize bakalim.
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Bu teknigin temeli: zihinsel haritalar olugturarak
ogrenmek istedigimiz bilgileri bu haritalara entegre
edilmesiyle ogrenme surecinin gerceklestiriimesi
mantigina dayanir.
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Teknigin Sloganlari;

Bir mekanin haritasini

cikartirsin =
Gergek bir yer olmasi .
gerekmez. Herhangi bir ev MERONEN

yada cadde, yada odaniz Iil'm 1|:” LU
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olabilir.
Ogrenmek istediklerini yada
unutmak istemediklerini oraya

depolarsin. Il a

Teorik olarak highir seyi SHOALYE

unutmazsin.
Tek yapman gereken oraya DURAK
gidecek yolu olusturman- ,

bulman.
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1. MEKAN HEP AN MEKAN KULLAN

SE ‘ N MEKAN ICINDE BUYUK ESYALAR SECIN.
G SECTIGINIZ HER SEY FARKLI OLSUN.

2_ YULCULUK HEP AYNI ROTAYI KULLANIN.

HEP AYNI YONDE YOLCULUK YAPIN.

YA P ‘N DURAK SAYISINI ARTTIRIN.
3 " i I_i S Ki KAVRAMLARI MEKANA YERLESTIRIN.

HEP AYNI SIRAYI KULLANIN.

K U R U N ABARTIL! ILISKILER KURUN.
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Asagidaki kelimeleri bu teknige gore hafizamiza alalim.
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ORNEK-1: Asagidaki kelimeleri bu teknige gore hafizamiza alalim.
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OZETLERSEK Il

lyi bildigin bir mekan seg. (evin-
odan isyerin gibi)

Zihninde bu ortami gez, detaylari
sesli olarak tekrarla, mekanini ve
icindeki esyalari ezberle.

Sectigin esyalarla hafizana almak
istedigin bilgileri eslestir.
Eslestirirken; Zit iliskiler kur,
abarti ekle, renklendir, gariplik-
olaganustuluk ekle...

Tum bilgileri bagtan sona
yerlestirdikten sonra zihninde
bolca tekrar et. (baskalarina
anlatirsan daha da pekistirirsin)
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Bir Sonraki Dersimizde Goriigmek Uzere...
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TEKNIKLERI

Rehber Ogretmen & Kisisel Geligim Uzmani
Yakup YIGIT
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