
Baykuş Hafıza Teknikleri                                 www.baykushafizateknikleri.com İSTANBUL 2020

HAFIZA SARAYI TEKNİĞİ---GİRİŞ

Baykuş hafıza teknikleri programından herkese merhaba.

Bugünkü videomuzda sizlere Hafıza Sarayı Hafıza Tekniğini

anlatacağım.

Sherlock Holmes hafıza tekniği olarakta bilinen bu teknikte;

bir yerin haritasını çıkartırsın «gerçek bir yer olması gerekmez» ve

hatıralarını-anılarını oraya depolarsın ve teorik olarak hiçbir şey

unutmazsın. Tek yapman gereken şey oraya gidecek yolu

bulmandır.

Hadi bakalım şimdi bu tekniği biraz daha detaylı inceleyelim ve

bu teknikle neler yapabileceğimize bakalım.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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HAFIZA SARAYI HAFIZA TEKNİĞİ

Bu tekniğin temeli: zihinsel haritalar oluşturarak

öğrenmek istediğimiz bilgileri bu haritalara entegre

edilmesiyle öğrenme sürecinin gerçekleştirilmesi

mantığına dayanır.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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HAFIZA SARAYI HAFIZA TEKNİĞİ

Tekniğin Sloganları;
• Bir mekanın haritasını 

çıkartırsın

• Gerçek bir yer olması 

gerekmez. Herhangi bir ev 

yada cadde, yada odanız 

olabilir.

• Öğrenmek istediklerini yada 

unutmak istemediklerini oraya 

depolarsın.

• Teorik olarak hiçbir şeyi 

unutmazsın.

• Tek yapman gereken oraya 

gidecek yolu oluşturman-

bulman.

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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http://www.baykushafizateknikleri.com/
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HAFIZA SARAYI HAFIZA TEKNİĞİ

ÖRNEK-1: Aşağıdaki kelimeleri bu tekniğe göre hafızamıza alalım. 

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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HAFIZA SARAYI HAFIZA TEKNİĞİ

ÖRNEK-1: Aşağıdaki kelimeleri bu tekniğe göre hafızamıza alalım. 

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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HAFIZA SARAYI HAFIZA TEKNİĞİ

ÖZETLERSEK !!!

• İyi bildiğin bir mekan seç. (evin-

odan işyerin gibi)

• Zihninde bu ortamı gez, detayları 

sesli olarak tekrarla, mekanını ve 

içindeki eşyaları ezberle.

• Seçtiğin eşyalarla hafızana almak 

istediğin bilgileri eşleştir.
• Eşleştirirken; Zıt ilişkiler kur, 

abartı ekle, renklendir, gariplik-

olağanüstülük ekle…

• Tüm bilgileri baştan sona 

yerleştirdikten sonra zihninde 

bolca tekrar et. (başkalarına 

anlatırsan daha da pekiştirirsin)

http://www.baykushafizateknikleri.com/
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HAFIZA SARAYI HAFIZA TEKNİĞİ

Bir Sonraki Dersimizde Görüşmek Üzere…

Rehber Öğretmen & Kişisel Gelişim Uzmanı 

Yakup YİĞİT

http://www.baykushafizateknikleri.com/

